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9．能量最小的趋势 
      

主题： 

发生下列现象的共同原因被认为是由于系统到达了能量最小的状态： 

─ 单摆最终静止在最低点， 

— 一块放入水中的木板最终水平地漂浮在水上， 

— 肥皂泡呈球形， 

— 海绵吸水， 

— 电荷分布在导体表面上， 

— 受激气体的原子发射光子， 

— 正负离子在晶格中自动组合， 

— 重核衰变。 

缺点： 

对上述现象的描述是不清楚的。这种描述假定每个系统都趋向能量最小状态，并最终

到达了这个状态，这种趋势不会受到周围环境的阻碍。然而，这样的描述是无意义的。如

果一个系统到达了能量最小状态，那么由于能量守恒它的一个互补系统（即周围环境）必

定到达能量最大状态。把同样的原理应用到周围环境这个系统，我们就得出了相反的结论。

因此，上述能量最小原理不具有普遍性。那么，对什么样的系统这个原理才成立呢？对这

个问题需要用热力学知识来回答。正如吉布斯（W. Gibbs）在 1873 年所指出的那样，这个

系统除了为保持熵不变所需的能量外必须对其他所有东西封闭。在过程中系统内所产生的

熵SP仅仅出现在环境中，能量TSP（T是环境的温度）和这部分熵一起从系统流向环境。由

于SP和T总是正值，又由于其他能量交换被阻止了，所以系统的能量总是要减少的。从这个

角度来说，能量最小的趋势实质上是熵原理（译者注：这里所说的熵原理就是热力学第二

定律）在一种特殊的系统中所起作用的结果。 

 

历史： 

在力学中，我们总是忽视物体的热学性质。杠杆、滑轮、弹簧、物块和绳子都被认为

是不会发热的，即其温度和熵是不会变化的。实际上，我们默认由于摩擦产生的熵都流到
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了环境。在这样的条件下，我们可以认为存在着能量最小趋势。同样，我们将这一原理应

用到物理学各分支（流体力学、电学、原子物理学和固体物理学，等等）的许多其他系统

中。由于我们没有把熵产生作为上述过程发生的原因，我们就把能量最小原理作为一个独

立的自然定律了。 

 

建议： 

我们可以清楚描述系统中的熵产生。我们通常所提到的熵的扭曲关系误导我们使用一

些有争议的代用品。这样做的最大不幸是武断地把热作为一种特殊的能量形式放入热力学

第一定律中，并在一个半世纪的时间中一直给以关注，从而导致产生没完没了和无法克服

的困难。只有当我们准备去修正它时，我们才有希望获得持续的改进。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（陈敏华 2012 年 1 月 23 日译于柯桥碧水金柯） 
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